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RE-EXISTIR

igentidade & salde da populacdo negra



APRESENTACAO

A populacao negra e quilombola vem ao longo da historia da formacao do

Brasil resistindo as varias formas de opressao e violéncia aos seus corpos e
historias. Romper com as barreiras da invisibilidade é ressignificar suas trajetorias
e experiéncias coletivas enquanto sujeitos de direitos. 0 movimento e a luta da
populacao negra, pela garantia das suas existéncias sao formas de resisténcia
dentro de uma sociedade que tenta negar suas historias.

Essas populacoes negras e quilombolas tem lutado e se organizado na efetivacao
dos direitos para concretizacao de uma luta antirracista na construcao de uma

sociedade equitativa.

Esta cartilha é um instrumento politico pedagogico, construido junto a comunidade,
com o intuito de fortalecer a identidade negra da Comunidade Quilombola do Candeal
Il, bem como, ampliar o conhecimento sobre pertencimento e saiide da populacao.

Difundir visoes sobre o debate de politicas piiblica para a populacao € indispensavel
no enfrentamento ao racismo institucional e estrutural, na luta por uma sociedade
antirracista, assim como, na superacao de estigmas raciais e religiosos relacionados
a populacao negra e as comunidades quilombolas.
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NA DANCA DAS MEMORIAS
E DESEJOS DE TEMPOS NOVOS

Nas atividades de sensibilizacao, positividade e auto reconhecimento das comunidades
quilombolas, parte-se do que elas sao, sabem, convivem, aprendem, tem e fazem. Através
de suas tradicoes orais, que sao os modos de aprender a ser e conviver e re-existir. “(...)

a sacralidade da palavra e da diversidade de expressoes que a palavra assume na
ancestralidade africana (verbo, gestualidade, danca, ritmo e toda a energia natural e/ou
corporal em movimento), deve-se incentivar, nas atividades realizadas as diferentes
formas de gestualidade e de teatralidade (...)” Sandra Petit (Pretagogia).

0 Projeto RE-Existir € um convite a dancar e florescer entre versos, cantos e memorias.
Um primeiro passo de acolhimento e abertura, trazer para a roda o que representa a
producao e reproducao da vida na comunidade: instrumentos de roca, a cultura dos
alimentos e dos modos de habitar e fazer o territorio. Em seguida, uma mistica de
encantamento e de chamada da ancestralidade e dos marcadores da comunidade.
Saber escutar e abrir espaco para as narrativas da comunidade por meio da linha do
tempo. Feito isso, continuar a danca refletindo sobre essas memorias de lutas e
celebracoes, perguntando sobre as agendas de hoje, dialogando com a sabedoria de
ontem (SANKOFA). Por fim, entre gestos e teatralidade dos corpos dancantes afirmar
a disposicao e disponibilidade para seguir esperancando.




Se quer ir rapido, va sozinho.
Se quer ir longe, va acompanhado

Provérbio Africano

0 Projeto Re-existir fortaleceu e agregou mais riquezas a comunidade de Candeal Il,
com partilhas e saberes que edificaram a caminhada, revigorando também a alegria,
a cultura e a resisténcia do nosso povo. Cada momento foi de grande importancia,
fortificando as nossas raizes quilombolas, além de contribuir para formacao e ampliar
as capacidades de incidéncia politica, onde foi possivel realizar um diagnaéstico
comunitario, elaborar o plano local de saiide e implantar o Conselho Local de Saiide.

Enquanto produto deste projeto, a cartilha sera instrumento politico para
fortalecimento e expansao do Sistema Nacional de Promocao da Igualdade Racial
(SINAPIR), mediante projeto apoiado pelo PNUD e MMFDH/SNPPIR, fruto de

uma construcao coletiva que reafirma a riqueza dos saberes quilombolas e sua
capacidade de transformar essa realidade.

Essa caminhada foi possivel por contar com parceria das comunidades quilombolas,
Movimento de Organizacao Comunitaria (MOC), Associacao Comunitaria de
Desenvolvimento de Candeal Il (ACDC) e o Niicleo de Estudos em Gestao, Politicas,
Tecnologias, e Seguranca em Saiide (GESTIO/UEFS) e todas as pessoas que do seu
modo e com sua esséncia, fez com que pudéssemos, apesar dos desafios e diante de
um cenario pandémico, tornar cada momento muito especial

Dedicamos os frutos colhidos aos nossos mais velhos e aos que nos deixaram
(in memoria), mas nos ensinaram como lutar, resistir e conquistar. Suas vozes
ecoam através de nos.

E assim, diante de tantas lutas e dores, seguimos Re-existindo nessa jornada,
ocupando nossos espacos, fazendo ressoar a nossa voz, reconhecendo e
valorizando aqueles/as que por esse territorio deixaram seu legado.
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De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a Populacao Negra é composta por pessoas autodeclarantes
Pardas e Pretas. Poucos sabem, mas nas escolas os professores
sempre contam: milhares de pessoas foram traficados do continente
africano para serem escravizados nas américas, a grande maioria
foram trazido a forca para o Brasil. Assim, a populacao brasileira

é uma mistura de raca, cultura e povos.

Trecho do Poema Gritaram-me Negra
Victoria Santa Cruz

De repente umas vozes na rua me gritaram Negra!
Negra! Negra! Negra! Negra! Negra! Negra! Negra!

"Por acaso sou negra?" — me disseram: SIM!
"Que coisa é ser negra?" Negra!
E eu ndo sabia a triste verdade que aquilo escondia.
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COMUNIDADE QUILOMBOLA

Voce sabia que no Brasil existem
muitas comunidades quilombolas?

As comunidades quilombolas sao territorios
tradicionais ocupados pelos negros afrodescentes.

“A partir da terra, territorio, e producao -, construimos nossas
formas de vida.

A ligacao pela memoria das nossas historias e dos ancestrais,
através das lutas, principalmente pelo direito a vida em nossos
territorios.”
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Lideranca entre Juventude

Comunidade Quilombola
de Candeal Il

Esta Comunidade é pertencente ao Distrito de Matinha, no
municipio de Feira de Santana, e tem suas origens as marcas
da luta pela terra.

Segundo a memoria dos mais velhos, sua historia fala sobre a
existéncia de um Quilombo nas terras da Fazenda Candeal,
tendo sua origem no Quilombo historico do Cerrado que
resultou na experiéncia de resisténcia negra e tornou-se
simbolo na regiao, sobretudo no municipio de Feira de Santana.
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IDENTIDADE QUILOMBOLA?
PERTENCIMENTO QUILOMBOLA?

O reconhecimento das comunidades quilombolas sdo
frutos de lutas e conquistas dos diversos movimentos
negros e sociais. A busca das suas origens € um
verdadeiro processo de autorreconhecimento e esse
processo possibilita reconhecer-se enquanto pretos e
quilombolas.

A identidade QUILOMBOLA é constituida a partir das
histGrias que escreveram em noss0Os corpos, pela

memoaria dos nossos antepassados, pela terra, pelas
relacbes e vivéncias da populacdo negra.



AQUILOMBAMENTD

E um chamado.

E uma experiéncia.

E conexao comunitaria, fortalecimento
de lacos e memorias.

Criacao de espacos coletivos para aprender
sobre a cultura ancestral, refletir e agir sobre
a nossa realidade.

VAMOS

AQUILOMBAR-SE?
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I ORGANIZACAO
| COMUNITARIA

fundamental para avancos nas lutas coletivas por
direitos sociais.

"E um ponto de partida e chegada para conquistas

de direitos.

Caracteristica forte em muitas comunidades negras rurais,
que lutam em busca de melhorias e desenvolvimento
para efetivacao de politicas publicas e o bem viver.

No quilombo Candeal Il, isso nao é diferente!

Da luta pela terra, até construcao de prédios escolares,

e unidade de saude. Atuar em espacos dentro e fora da
comunidade, trocas de saberes e fazeres, iniciativas que
busquem o protagonismo da comunidade, que empoderem
0 quilombo.

A necessidade de se organizar pela sobrevivéncia e pelo
direito de viver € o que marca a nossa existéncia.
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COMO
ENTENDER
A RALCA E

0 RACISMO?

“O fizeram erigindo uma relacao intrinseca
entre o bioldgico (cor da pele, tracos
morfoldgicos) e as qualidades psicologicas,
morais, intelectuais e culturais. Assim, 0s
individuos da raca “branca”, foram decretados
superiores aos da raca “negra” e “amarela”,
em funcao de suas caracteristicas fisicas
hereditarias, tais como a cor clara da pele, a
forma dos labios, do nariz, do queixo, etc. que
segundo pensavam ser mais aptos para dirigir
e dominar as outras racas, principalmente a negra mais
escura de todas, considerada como a mais estupida,
menos honesta, menos inteligente e, portanto,
a mais sujeita a escravidao e a todas as formas
de dominacao.”



PRECISAMOS
REFLETIR

“Um branco nao € excluido e marginalizado por
ser branco, pode ser por outras razoes, mas nao
pela cor da pele. Brancos podem divergir de

L | assuntos, cometer erros e ainda assim ter suas
imagens ressignificadas, 0s negros nao”.

Cot
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Racismo € a manifestacao normal de uma sociedade, e nao

um fendbmeno patoldgico ou que expressa algum tipo de
anormalidade. Assim, a desigualdade racial € uma caracteristica
da sociedade nao apenas por causa da acao isolada de grupos

ou de individuos racistas, mas fundamentalmente porque as
instituicoes sao hegemonizadas por determinados grupos raciais
que utilizam mecanismos institucionais para impor seus interesses
politicos e econc‘)micos.,

Silvie Aweide
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MENINA E MULHER NEGR

Sao elas meninas, mulheres, trabalhadoras
rurais, maes, donas de casa e esposas, presente
na historia econémica, social, politica e cultural
no meio rural.

“Sou NEGRA e MULHER.

Isso nao significa que sou a mulata
gostosa, a doméstica escrava, ou a
mae preta de bom coracao. Escreve
iSso ai, esse € 0 meu recado pra
mulher preta brasileira. Na boa”

léio Gowzoley
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Convivemos em uma sociedade marcada

O movimento de mulheres tem papel importante
na sociedade, no enfrentamento do racismo,
sexismo, machismo, e nas variadas formas de
opressao e exploracao dos seus corpos.

- _--Para as mulheres, empoderar-se significa promover
acoes em busca dos seus direitos e da garantia
da equidade social e de género.

As mulheres rurais produzem as condicoes
e 0S modos de vida que atravessam suas

identidades. E a comunidade do Candeal Il
é demarcada pelo protagonismo feminino.

pelas desigualdades sociais, diversas
mazelas do racismo nas nossas vidas.



Assim, o processo de (re)construgao de uma
identidade negra comeca no reconhecimento
da cultura de seus ancestrais, entre passado
e presente, mantendo viva a sua historia.

A disputa pela terra € a principal frente de luta

pelo direito de reconhecer-se quilombola.
A reinvindicagao pela garantia dos direitos
basicos para as populagcdes quilombolas é
pauta da comunidade em prol dos direitos
sociais como saude, educacdo, transporte,
cultura, lazer, agricultura familiar, producéao
e emprego e renda dentro dos territorios.

O sentimento de pertenca € muito forte na
comunidade, desde os mais velhos as geracfes
mais novas. A ideia de pertencimento quilombola
da-se através da nocao de ancestralidade que
compreende a reproducdo de um modo de
vida singular, de lacos de parentesco, de uma
historia de origem, que é passada de geracao
em geracao através da oralidade.

— MITOS E VERDADES=

O O
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VERDADE
“Existe democracia racial no Brasi”. Brasil é o pais com maior “Racismo reverso”.
populacao negra fora da Africa.
Conceito criado para negar a Porém, necessita de Politicas _ Isso nado existe pois &
existéncia do racismo no Brasil. Publicas efetivas para promocao justificado pelo contexto

historico de apropriacao
da forca de trabalho negra
por brancos em posicao
de privilégio.

da lIgualdade Racial.
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AVANCOS E DESAFIOS
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Na area educacional, temos retratado uma mudanga cultural

que esta acontecendo na comunidade. VS
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que 49% dos sujéitos: R

d declaram ter o ensino 1 )
fundamental mcompleto WO
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Como consequéncia temos tambem 0 cre,scente ’f)erc’entual de
pessoas acessando 0 ensino supeno‘r"ﬁuto dﬁb pohtlcas publicas
de acesso e permanéncia. f e }\ -}
Apesar de ser este um numero relevaﬁte reflete o fato de que
historicamente, na comunidade, as famlllas esoalheg entre o
trabalho e a escola, pois, a mao de obra de criancas
adolescentes eram necessarias para nutenc;ao,,do sustento

¥ . = - J .
da familia j,f ¥
Além da area educacional, hoy\fe uma crescente busca pelo acesso
as politicas publicas, de modo especial, aquelas que mais |mpactam
na vida das familias na comunidade, seja pela sua auséncia, ou
nao efetividade.
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0 QUE AINDA
E DESAFIO.

Politicas publicas que atendam aos moradores/ trabalhadores
rurais em trabalho e emprego que oportunize os sujeitos o
sustento de cada dia e aos seus familiares e a permanéncia
em seus territorios.

Acesso a programas sociais, apesar de ser um direito de todos,
sua nao efetividade deixa muitas pessoas em vulnerabilidade
social.

Falta de seguranca dentro das suas proprias casas e nos espacos
dentro da comunidade.

Falta de um transporte publico de qualidade, fato que é historico
nas comunidades rurais que lidam com as dificuldades e
precariedade no transporte no municipio de Feira de Santana.

Reconhecimento e valorizacao do saber cultural e tradicional.

“)Jpo PRECISA SeR AeGRo

PARA WUTAR ColTRA O
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VOCE SABIA? @?

Vocé sabia que a intervencao do Estado brasileiro
na area da promocao da igualdade racial é recente?

0 Movimento Negro foi determinante para que
o Estado produzisse leis contra o racismo e
seus efeitos, que foram avancos importantes na
busca da Igualdade Racial.

VAMOS CONHECER ALGUMAS!

Criacao da Lei n° 10.678, de 23 de maio de 2003, que da origem a
Secretaria de Politicas de Promoc¢ao da Igualdade Racial da
Presidéncia da Republica, para formulacao, coordenacao e
avaliacao das politicas publicas afirmativas de promoc¢ao da
igualdade e da protecao dos direitos de individuos e grupos
étnicos, com énfase na populacao negra, afetados por
discriminagao racial e demais formas de intolerancia.

Portaria n° 992 de 13 de maio de 2009, que institui a Politica
Nacional de Saude Integral da Populacao Negra (PNSIPN), para
garantir a equidade na efetivacao do direito humano a saide

da populagao negra em seus aspectos de promogao, prevencao,
atengao, tratamento e recuperagao de doencas e agravos
transmissiveis e ndo transmissiveis.

Portaria n° 344 de 1° de fevereiro de 2017, que dispe sobre o
preenchimento do quesito raca/cor nos fo rmularlos dos sistemas
de informacao em saude, que visa a melhoria da qualidade dos
sistemas do SUS no que tan e a coleta, processamento e a
analise dos dados desa re dos por cor, etnia e género e o
fomento a realizagao de estudos e pesquisas sobre racismo e
saude da populagao negra.



A saude da Populacao Negra é condicionada pelo
Racismo, o que deixa esta populacao vulneravel.

A Organizacao Mundial da Satide (OMS),

define-se a saide como sendo o estado de
completo bem-estar fisico, mental e social,
ou seja, para além da auséncia de doencas.

‘Estar se sentindo bem”’

“E ter qualidade de vida, ter felicidade,
nao ter dificuldade de trabalhar e nao ter doenca”
“Saude é tudo, é estar bem com o seu corpo, consigo mesmo, e com os outros”
“Estar bem fisico, social, espiritualmente e psicologicamente”
“E um direito de todos, ter uma boa alimentac3o,
qualidade dos servicos ofertados, sem distin¢ao de cor e raca”

ILUSTRACAO - SARA SENA

O conceito de saidde construido a partir das falas dos moradores do
Quilombo Candeal Il evidenciaram questoes que se fazem necessarias
para a construcao conceitual e identitaria para o alcance da satde plena
de uma comunidade tradicional.
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CURIOSIDAD

Existem doencas e agravos prevalentes
na Populacao Negra, como:
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Tal como a Doenga falciforme.
a1

Geneticamente determinados. »L B
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Adquiridos em condlgées desfavoravelg‘ S
Desnutricdo, anemia ferropriva, doencas do trabal _ ST/I-IIV,I.Alds

mortes violentas, mortalidade infantil elevada, :
sofrlmento p5|qU|co, estresse, depressao, tube .culqse, transto nos | |

e i .? AN
De evolucdo agravada ou tratame | |ﬁcultado

Hlpertensao arterial, dlabetesblellltus, coronarrop,ﬁ}t fas, insuficiéncia
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Embora o racismo e as desigualdades sociais atuem como
barreiras para o acesso igualitario a servicos de satide, as
acdes necessarias para suavizar,também sao bem conhecidas.

A populacao deve ser ativa na producao de satde, o saber
popular e a valorizacao das crencas e praticas tradicionais.






Falando desses saberes, trago aqui uma figura importante para a
comunidade, Tia Lina, uma figura importante para a memoria
historica da comunidade, enquanto formadora e educadora em
passar os saberes as outras mulheres: “Tia Lina era responsavel pelo
povo, de modo geral era lider, conselheira das familias do Cerrado
que depois veio para o Candeal, ela aconselhava todo mundo dos
remédios do que era bom para que o povo tava sentindo” (Conforme
aparece na fala de Albertino P. Fonseca).

HABITOS PARA
MELHORA DA SAUDE:

Assim buscamos saber <i|ua|s sao as praticas tradicionais que-a,
Comunidade de Cande reallza para o cuidado com a saude.
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Boa alimentacao e boa mge
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N7 Banho com ervas medicinais -
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\\/\\ Pratica de atividades fisicas

+ Procurar o servico de saude

‘ Rezas




P0SS0 TE CONTAR
LUMA HISTORIA #
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Os conhecimentos das plantas "sao vindo da minha vo, da minha mae,
tem o quioio usa na culinaria mais que é otimo para dor no estomago,
ma digestao e inalacao a vapor para sinusite.

Tem aluma que é bom para estomago, figado e ma digestao também,
caatinga de porco para gases e gastrite,
alfavaca que é otima na culinaria mais serve remeédio.

Para gases, circulacao, asma, limpeza do pulmao, roma
que € bom para inflamacao da garganta, temos folha santa,
outros conhece como Maria preta que € bom para pancada (...)
tira o sumo e toma com mel.

Alecrim do campo Miudo é otimo para sinusite, rinite e coluna.
Capim Santo é calmante, Capim Limao é otimo calmante e no suco verde
com couve. Pulga de paulista hoje nao temos ela, meu pai cultivou, é boa
para inalacao e curar sinusite.

Quebra pedra é bom para os rins e pedra no figado.
Caatinga de crioula que € bom para inalacao e sinusite.

Manjericao que é otimo para pulmao e pessoas que tem asma.
0 Velame do campo muido para inalacao.

Hortela cabloco pra ma digestao. O pau da caatinga de porco ’
é otimo para gastrite e ma digestao". ~ &



LOMO EXISTIR
E RE-EXISTIR?

E PRECISO CONHECER A HISTORIA
DOS NOSS0S5 ANCESTRAIS.
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E preciso valorizar sua beleza, seus tracos, seu lindo cabelo.
Incentive criancas, adolescentes mulheres e homens a se amare
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= PELA COMUNIDADE E A ORGANIZACAD POPULAR.
e COoNSTITUIR ESPALOS COLETIVOS PARA TODOS,
) . aar ESPACOS DE CELEBRACAQD, AQUILDMBAR-SE.
. L YR e G 1 - P S-S U P T O )




Nio BASTA APENAS NAG
K"EER RACISTA, E PRECISO SEF

ANTIRRALISTA

Valorizacao e consumo de artes feitas por pessoas negras.




ARTE DO

QUILOMBO

SRS L

0 samba é bom

0 samba é tradicional

0 samba é cultura

0 samba me faz ficar feliz
0 samba foi dos

Meus bisavos

Meus avos

Meus pais

Esta sendo para mim
Para meus filhos

E para meus netos

E assim culturalmente
Vamos sambar

Sempre adoro fazer samba.

(M P etreisa ﬁho"&&‘“

Cordelista do Candeal Il



Nao é coisa do passado
para nao darem atencao
aos problemas agravados

nos seguimos lutando
elo nosso territorio
emos trajetoria historica
nao fechamos nossos olhos

tao tentando acabar
com a nossa trajetoria
querendo destruir

a nacao quilombola

sera que ja perguntaram
se e isso que queremos?
so chegam invadindo

destruindo nosso terreno

tao querendo destruir
nosso lugar de atuacao_
com uma falta de respeito
e tambem educacao

nao respeitam nossas vidas
nem a nossa trajetoria
querem desmoralizar
nossa luta, nossa historia

tamos sofrendo ataques
na luta da urbanizacao
tao querendo tornar bairro
nosso lugar de plantacao

tiraram nossos transportes
achando que iamos nos calar
mas nossa raca nao se cala

e sempre vamos lutar

tao querendo apagar
do povo a nossa historia
querendo tornar bairro
o territorio quilombola

nos nao vamos deixar

a nossa historia destruir
seguimos de punho firme
vamos continuaraqui
quer fazer algo que faca

nos te damos alicao
concertar a rua esburacada
colocar onibus na estrada
abrigar quem nao tem casa

mais no quilombo nao mexe nao

gif &L&mx«
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A pele preta ainda é alvo

E sofre com aquela corrente

Do racismo e do preconceito

Mas o nosso povo preto é resistente

A gente ergue a nossa voz
E fortalece a identidade
A negritude nao esta so na nossa cor

Mas esta junto a nossa ancestralidade.

Somos um so povo

Somos negros e negras

Somos forca e coragem

E carregamos a mais nobre beleza

0s nossos passos vém de longe
A nossa terra tem histéria

A nossa gente que resistiu
Hoje vivem em nossa meméria

Of‘l.ﬁm

Por onde quer que euva

Das minhas origens nao posso esquecer
Das brincadeiras da infancia, do meu

tempo de crianca
Nao posso deixa a memoria morrer

0s momentos que ja vivi

As lutas pelas quais ja passei
Cada momento que me fortaleceu
Sempre grata eu serei

A historia do meu lugar

A cultura e a resisténcia

A minha familia e amigos

Levo comigo em minha esséncia

Cada processo da vida

Cada lagrima derramada

Cada alegria vivida

Vao construindo a minha jornada

Quem por este chao ja passou
Simplesmente deixou seu legado

0 nosso povo segue na luta

Mesmo quando querem que 0S N0SS0S
direitos sejam negados.

Nossos tracos " incomodam"

Mas a gente precisa sempre enaltecer
Somos GENTE feito de carne e 0sso

E a nossa negritude vamos fortalecer

Tem gente que finge nao nos ver

Que age com desigualdade, de forma indiferente
0 racismo mata e ainda doi

E deixa marcas na nossa gente

Somos a nossa arte e cultura

E a nossa histéria ninguém vai apagar
Vamos resistir e re-existir

E 0 nosso espaco conquistar

Cada pessoa traz dentro de si

Sua origem, sua esséncia, sua luta, sua dor.
Cada um traz dentro de si os seus sonhos

E as realizacoes e emogoes, como 0
desabrochar de uma flor.

Valorizar a identidade

Saber da onde vim e aonde quero chegar
Da minha terra, da minha origem

No coracao irei levar.

Nao é o que vocé tem de material

Que define quem vocé é

E o que vocé carrega na alma

E sua humilde, a sua coragem, a sua fé.

Podem te julgar pela capa

Por nao saber a verdade que vocé traz

Enfim seja valente, como povo da nossa gente
Que vai a luta e mostra que é capaz.
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Olhos d'agua - Conceicao Evaristo
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Ensinando a Transgredir: A Educacao Como Pratica da Liberdade - Bell Hooks

Os desafios socioeducacionais e comunitarios nos processos de
reconhecimento e fortalecimento dos Territorios Tradicionais Quilombolas:
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