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APRESENTACAO

MAIS INFORMAGAO, MENOS PRECONCEITOS!
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CICLOSDAVIOLENCIA

VAMOS JUNTAS TRANSFORMAR O MUNDO!
ONDE BUSCAR AJUDA?

CALENDARIO FEMINISTA CONTRA TODAS AS
FORMAS DE OPRESSAO E PELO DIREITO A VIDA!

MARCOS LEGAIS IMPORTANTES
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Basta! Meninas e mulheres tém direito a uma vida livre de
violéncia, sem medo, julgamento e desrespeito. Querem amar e
ser amadas, sem medo de serem agredidas ou mortas pelo
simples fato de serem mulheres. Sonham em construir suas
vidas em paz, com seguranga, respeito e dignidade. Elas
merecem ser as protagonistas das suas histoérias!

?o’wmpo’z;m&s,ae@wwuﬁws, precisamos juntar forgas pelo
fim da violéncia contra meninas e mulheres. Num pais
estruturalmente machista e racista como o Brasil, o problema da
violéncia precisa ser enfrentado com apoio do poder publico e de
toda a sociedade. No contexto da pandemia, isolamento social,
aumento da fome e do desemprego, somado ao retrocesso nas
politicas publicas de prevencao e combate a violéncia, as
mulheres estao ainda mais desprotegidas e vulneraveis.

66

Eu quero voar
Escrever o meu enredo
Liberdade é ndo ter medo!

99

Musica:Descolonizada
De Larissa Luz e Pedro Itan

OR MIM, POR NOS E
PELAS OUTRAS



Em se tratando das mulheres rurais, a situagéao é agravada por
diversos fatores, como a invisibilidade do trabalho produtivo,
falta de acesso a equipamentos e assisténcia, inseguranga e
distancia dos servigos publicos. Também precisamos destacar
a problematica vivida especialmente pelas mulheres negras e a
populacao LGBTQIA+, segmentos mais afetados pelas violagdes
dedireitos em nosso pais.

Ciente do seu papel histérico na articulagdao dos movimentos de
mulheres e feministas, na construgao do bem viver e no fomento
ao protagonismo feminino, o Movimento de Organizagao
Comunitaria (MOC) se soma as diversas vozes que ecoam pelo
fim da violéncia contra meninas e mulheres. Temos certeza de
que a autonomia econdémica, a ampliagdo da participagao
politica e a ocupagao dos espacos de poder e decisdo, também
prescinde daluta pelo fim das opressdes de género.

Esta cartilha pretende ser um instrumento para fortalecer o
empoderamento das meninas e mulheres, no campo e na cidade,
nos rogados e nas periferias.

Que as sementes plantadas por
Maria Madalena (MMTR),
Margarida Alves, Lélia
Gonzalez, Luiza Bairros,
Marielle Franco e tantas outras,
floresgam como esperancga e
inspiragcao na construgcao de um
projeto de sociedade com
equidade de género.



Vocé que pensa <>
Que pode
Dizer o que quiser &
Respeita ai
Eu sou mulher

Compreender conceitos que perpassam a luta histérica das
mulheres por reconhecimento e cidadania é fundamental para
desconstruir esteredtipos e visdes equivocadas. Conhecga
alguns:

Género

E a construcao social do que é ser homem e do que é ser mulher -
vai além da dimensao simbdlica e das normas e regras definidas
pelas instituicbes e se expressa de forma bastante visivel na
divisao sexual do trabalho, que é também uma forma de divisao
social dotrabalho.
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Machismo

0 machismo é consequéncia do sistema patriarcal, a nocao de
que as mulheres sao propriedade dos homens e, por isso,
deveriam estar sempre a servico deles. Como parte dessa
cultura patriarcal, a masculinidade esta associada a
agressividade e a virilidade. A propria sociedade e o Estado se
organizam com base na estrutura patriarcal, separando as
esferas publica e privada. Na primeira, o espagco dos homens, da
liberdade e do direito; na esfera privada, o lugar das mulheres,
do domeéstico, da subjetividade e do cuidado.

Feminismo

0 movimento de mulheres define o feminismo como “a ideia
radical de que as mulheres sdo pessoas”, o que significa
reconhecer que tem os mesmos direitos de que os homens.
Neste sentido, o feminismo questiona os privilégios
masculinos e defende a igualdade entre os géneros na
sociedade.

Racismo estrutural

O racismo é definido como uma forma sistematica de
discriminagdo que tem a raga como fundamento, e que se
manifesta por meio de praticas conscientes ou inconscientes
qgue culminam em desvantagens ou privilégios para individuos,
a depender do grupo racial ao qual pertengam. No Brasil, a
maior parte das vitimas de violéncia doméstica sdo mulheres
negras, que também sao as mais afetadas pela mortalidade
materna e pela violéncia obstétrica.

Sororidade

Sororidade vem do termo latino séror (que significa irmas). A
palavra nao é reconhecida oficialmente na Lingua Portuguesa,
mas significa alianga, compromisso e solidariedade entre as
mulheres na luta contra o sistema patriarcal. Tem o intuito de
contrapor a ideia de que as relagdes harmoniosas sé
acontecem entre os homens.
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Mulheres e homens tem
Liberdade e autonomia
Violéncia ndao convém
Nem pra Zé nem Maria
Ninguém pertence a ninguém
Se a pessoa lhe quer
Nao lhe fard

N
T
Basta de Feminicidio - Salete Maria

A violéncia contra mulheres e meninas é estruturante da desigualdade de género,
oriunda de uma cultura machista e de um sistema patriarcal que submete as
mulheres a diversas formas de exploracao e opressao social, politica e economica.

Vecs sabe guais oo lipss de visloncio dsméstica e gamilion)

Violéncia fisica - Entendida como qualquer conduta que ofenda a
integridade ou saude corporal da mulher.

Espancamento

Atirar objetos, sacudir e apertar os bragos
Estrangulamento ou sufocamento

Lesdes com objetos cortantes ou perfurantes
Ferimentos causados por queimadura ou arma de fogo
Tortura

Violéncia psicoldgica - E considerada qualquer conduta que cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima; prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento da mulher; ou vise degradar ou controlar suas acgoes,
comportamentos, crengas e decisoes.



sexual - Trata-se de qualquer conduta que constranja a
ar, a manter ou a participar de relagdo sexual ndao desejada
intimidagé@o, ameaca, coagao ou uso daforga.

Patrimonial - Qualquer conduta que configure retengao,
, destruicdo parcial ou total dos seus objetos, instrumentos de
ocumentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
os, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades.



VOCE SABIA QUE VIOLENCIA TAMBEM
AFETA AS MULHERES RURAIS?

As mulheres rurais vitimas de violéncia doméstica
também sao afetadas pela solidao, isolamento e
invisibilidade. A maioria ndo dispde de acesso a
espagos de acolhida e atendimento, nem tem

condigdes econdmicas para romper com o ciclo
de violéncia e conquistar o direito de uma vida
digna. Neste contexto, os movimentos de
mulheres se transformaram em espagos de
afetividade, luta e resisténcia que buscam
denunciar as violagdes e cobrar politicas publicas,
a exemplo da Marcha das Margaridas.

VOCE SABE ONDE A
VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES OCORRE?

A violéncia ndo acontece
s6 no ambiente doméstico.
ocorre em todos os lugares
onde convivem homens e
mulheres. Na casa, na roga,
nos locais publicos, nas
ruas; e em lugares onde
pouco desconflamos como
escolas, igrejas, sindicatos,
hospitais.



 Biclos dovislncio,

Certamente vocé conhece alguém que vive ou viveu estas fases
davioléncia. Conhecer esse ciclo é fundamental para proteger as
mulheres e evitar o pior.
\\\ l’
. Fase 1- Aumento da tensao

(0 agressor se mostra tenso, irritado,
com acesso de raiva, humilha a
mulher, destrdi objetos, ameaga...)

Fase 3- Arrependimento
(lua de mel, carinhoso,
reconciliagéo...)
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4 - Fase 2- 0 ato da violéncia
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Y - (explosdo, materializa a
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e 7 > psicoldgica, patrimonial...)

Com o tempo, os intervalos entre uma fase e outra ficam menores...

Mas por que as mulheres tém dificuldade de romper com o
ciclodevioléncia?

Ha varios motivos que podem levar uma mulher a ndo romper com um
relacionamento abusivo: Ex: medo, sentimento de culpa, falta de apoio
familiar, desconhecimento de opg¢des de ajuda, dependéncia emocional e
financeira.
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A construgao de
identidades masculinas
é constituida pelo
controle, violéncia,
competitividade e forga.
0 homem considera a
mulher sua posse e
precisa constantemente
demonstrar sua
virilidade nas
manifestagdes
violentas.

VOCE CONHECE ALGUMAS IDEIAS ASSOCIADAS A MASCULINIDADE
FRAGIL QUE ESTIMULAM A VIOLENCIA?

- Homem nao chora
- Nao leva desaforo para casa
- E o provedor da familia
- Homem nao é sensivel

, - Homem nédo da carinho
N’
0

utra masculinidade é possivel para superar a violéncia de género!



Quer saber do futuro? Mas o
que tem feito no presente?
Querer mudar o mundo, tem
que comegar primeiro na
gente.

Entao vai, se movimenta
obstaculos sdo postos em
nossa vida para que a gente
os vencga!

Misica: Pense Grande
Por Mel Duarte




- T e P e e e e e e e e s — =

Todas as pessoas podem contribuir para a
erradicacao da violéncia contra meninas e
mulheres. Vocé ja parou pra pensar que, de forma
coletiva, é possivel construir um mundo mais justo
e inclusivo para todas, todos e todes?

Entao aproveite para debater essas questoes:
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Existe Conselho de Defesa dos Direitos das
mulheres no seu municipio?

Vocé participa de algum grupo/coletivo na sua
comunidade, bairro, municipio?

Como sua organizagao atua na luta pelo fim da
violéncia contraas mulheres?

Quais as dificuldades de acesso aos servigos e
politicas de apoio as mulheres vitimas de violéncia
em sua comunidade e/ou municipio?

Quais as estratégias que as mulheres do seu
municipio/ territorio vem construindo pra conquistar
autonomia e liberdade?



Cadé meu celular, eu vou
ligar pro 180
Vou entregar teu nome e
explicar meu enderego
Aqui vocé nao entra mais,
eu finjo que nao te conhego

Misica: Maria da Vila Matilde
Por Elza Soares

Sabia que vocé pode pedir ajudar ou contribuir para
combater a violéncia doméstica através dos 6rgaos da Rede
de Enfrentamento a violéncia contra a mulher? Divulgue!

Central de Atendimento a Mulher — Disque 180

Central de Atendimento Casa Abrigo
(71)3115.0909/3115.0310(71) 99613.9346

Centro de Referéncia Loreta Valadares de Atendimento
aMulher (Crlv) - Salvador
(71)3235-4268/(71)3611-6412/(71) 99652-3764

Defensoria Publica - Nudem
129/0800071 3121



Conselho Estadual de Defesa dos Direitos da Mulher (Cddm)
(71)3117-2815

DEAM - Feirade Santana
(75) 3602-9215(75) 3602-9191 (75) 3602-9235

Ministério Publico da Bahia- Gedem
(71)3321-1949/3328-0417

Ronda MariadaPenha - Feira de Santana
(75) 3626-9889

Ronda Maria da Penha - Salvador
(71)3117-8224

Secretaria de Politicas para as Mulheres do Estado da Bahia
(71)3117-2815
Tribunal de Justi¢ca da Bahia - Coordenadoria Mulher

(71)3372-1867/1895/5525(71)98185-1288

Zap das Minas
(71)3117-2815
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‘ CALEND; 'O
FEMINIS’
Nao serei livre enquanto -
alguma mulher for
prisioneira, mesmo que as

correntes dela sejam
diferentes das minhas

9

A luta dos movimentos de mulheres e feministas por uma vida livre da
violéncia é histdrica. Apesar dos avangos e conquistas, é preciso derrubar
as barreiras do machismo e racismo para garantir uma sociedade segura
para as meninas e mulheres. Isso exige vigilia e mobilizacao permanentes.
As campanhas pelo fim da violéncia de género fazem parte de um
calendario feminista anual que visa chamar a atengéo para as violagdes dos
direitos humanos, cobrar politicas publicas, ressaltar a importancia de
fortalecer as redes de prevengao, combate e enfrentamento as violéncias,
bem como da conscientizagéo e apoio de toda a sociedade.

Por Audre Lorde

Faz referéncia ao 08 de margo - dia internacional da mulher, mas é celebrado
pelos movimentos de mulheres e feministas como um més que marca a luta
pelo reconhecimento dos seus direitos e contra as violagdes, buscando
caminhos para a construgcao da igualdade de género numa sociedade ainda
tdo desigual e opressora.
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Julho das Pretas

No dia 25 de julho é celebrado o Dia Internacional da Mulher Afro-Latino
Americana e Afro-Caribenha. Neste contexto, o Julho das Pretas se
consolidou como uma importante agenda de resisténcia e intervencao das
mulheres negras nas politicas publicas que busca garantir respeito e
visibilidade a luta da categoria na superagao das desigualdades raciais e de
género.

A Campanha tem relagdo com o més da sancao da Lei 11.340/2006,
conhecida como a Lei Maria da Penha. Visa ampliar o debate sobre os
direitos das mulheres no intuito de dar visibilidade ao tema da violéncia e
contribuir para ampliagao dos conhecimentos sobre os dispositivos legais
de protecao as mulheres em situagao de violéncia e vulnerabilidade.

21 Dias de Ativismo pelo fim da violéncia contra as mulheres

Trata-se de uma mobilizagao educativa e de massa para conscientizagédo e
engajamento da sociedade na luta pela erradicagao da violéncia de género e
para a garantia dos Direitos Humanos das mulheres. Conhecido
inicialmente como 16 Dias de Ativismo pelo Fim da Violéncia contra as
Mulheres, a iniciativa foi criada em 1991, por feministas de diferentes
paises. Este calendario foi adaptado a realidade da Bahia que instituiu 21
dias de ativismo, iniciando no 20 de novembro - Dia da Consciéncia Negra, e
englobando outras datas:
« 25de Novembro - Dia Internacional pela eliminagao da violéncia contra
mulheres
01 de Dezembro-Dia Mundial de Combate a Aids
« 03 deDezembro-Dialnternacional das pessoas com deficiéncia
+ 06 de Dezembro - Dia de Mobilizagao dos Homens pelo fim da violéncia
(campanhado lago branco)
* 10deDezembro-Dialnternacional dos Direitos Humanos
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- primeiro tratado internacional que criminaliza
todas as formas de violéncia contra a mulher. Firmadaem 09 de junho de
1994, pela Assembleia Geral da Organizacao dos Estados Americanos
(OEA), também foi o primeiro a demandar a criagdo de mecanismos
estatais para a protecao e defesa dos direitos da mulher, essenciais para
combater o fendbmeno davioléncia.

NACIONAL
- criou mecanismos para coibir a

violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Dentre as inovagdes
trazidas pela lei estdo as medidas protetivas de urgéncia para as vitimas ea
criagao de equipamentos de protecao como as Delegacias Especializadas
de Atendimento a Mulher, Casas-abrigo, Centros de Referéncia da Mulher e
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contraa Mulher.

- considera feminicidio quando o
assassinato de mulheres que envolve violéncia doméstica e familiar,
menosprezo ou discriminagao a condigdo de mulher da vitima. A legislagao
alterou o Cédigo Penal (Decreto-Lei 2.848/40), tornando o feminicidio um
homicidio qualificado e incluindo o crime na lista de Crimes Hediondos (Lei
8.072/90),com penas mais altas, de 12 a 30 anos.

ESTADUAIS
- obriga os condominios

residenciais do Estado da Bahia a comunicarem ocorréncia de casos de
violéncia doméstica e familiar contra mulheres, criangas, adolescentes ou
idosos.

- reconhece empresas que realizem acdes de
enfrentamento as desigualdades de género no ambiente de trabalho ou
fomentarem praticas de valorizagao da mulher.

Estas sdo apenas algumas das legislacbes. Pesquise nos portais do
Congresso e Assembléia Legislativas e fique por dentro das leis em defesa
dos direitos das mulheres.



Medo nds tem,
mas nao usa.

Por Margarida Alves
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